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MEINUNG
Meine Meinung. Der Allgemeinmediziner 

Dr. Markus Wegscheider aus Zell 
am Ziller sieht die Ursache vieler 

Zivilisationskrankheiten in einer schlechten 
Lebensweise. Sein Fazit: Erwachsene sind 

schlechte Vorbilder für die Jugend.

J ames Hetfi eld, der Sänger meiner Lieblingsband Metallica, 
singt in einem seiner Lieder sinnvoller Weise „My lifestyle de-
termines my deathstyle“, was frei übersetzt bedeutet: „Mein 

Lebensstil und meine Art zu leben bestimmen die Art und Weise 
meines Sterbens.“ Dieser beängstigend klingende Satz ist leider 
tägliche Realität in unserer medizinischen Arbeit, denn viele unserer 
Zivilisationskrankheiten sind durch unsere Lebensweise bedingt. Ich 
könnte nun hergehen und über die schlechte Ernährung unserer 
Kinder, den viel zu hohen Anteil der rauchenden Minderjährigen, den 
Alkoholmissbrauch, die zunehmende Bewegungsarmut uvm. lamen-
tieren, euch mit langweiligen Zahlen quälen und zudem mich noch 
darüber beschweren, dass früher alles viel besser war. Dies werde ich 
an dieser Stelle jedoch nicht tun, vielmehr möchte ich hinter die Fas-
sade blicken und mich mit euch gemeinsam fragen, warum denn dies 
alles sich so entwickelt hat. Eine der Hauptursachen meiner Meinung 
nach ist, dass wir Erwachsene unseren Kindern ein schlechtes Vorbild 
sind, wir rauchen und konsumieren regelmäßig Alkohol und schaffen 
es teilweise nur noch, mit Aufputschmitteln und Antidepressiva sowie 
Schlafmitteln unser tägliches Leben zu bestreiten. Deshalb gilt es 
sich selbst als Vater oder Mutter an der Nase zu nehmen und darüber 
nachzudenken, welch Vorbild ich für meine Kinder bin.

WAS BEEINFLUSST DIE GESUNDHEIT DER JUGEND?
Auch leben wir in einer Gesellschaft in der ein gesundes Familienleben 
nurmehr schwer möglich ist. Der Gehalt „eines“ Familienmitgliedes al-
lein reicht nicht mehr aus, um die monatlichen Kosten zu decken, so ist 
auch die Mutter gezwungen arbeiten zu gehen. Damit fällt ein weiterer 
Stabilitätsfaktor aus dem Familienverbund weg, der dadurch entste-
hende Mangel an Zeit für die Kinder wird durch Ankauf elektronischer 
Geräte zum Zeitvertreib das übermäßige Ernähren aufgrund schlechten 
Gewissens teilweise kompensiert. Die auf sich allein gestellten Kinder 
reagieren auf diese Einsamkeit oft mit Aggression und selbstzerstöre-
rischem Verhalten (Rauchen, Alkohol, Drogen). In einer Gesellschaft, 
in der zum größten Teil nur noch die Oberfl ächlichkeit und der schnöde 
Mammon regieren, der Druck in der Arbeit sich immens gesteigert hat, 
steht nun auch noch die Insel Familie unter Wasser. Ich fi nde, die Politik in 
unserem Lande wäre schon längst gefordert, Maßnahmen zu ergreifen, 
um die Familien zu stärken und nicht Gesetze und Rahmenbedingungen 
für Großkonzerne zu schaffen damit diese zu billigen Arbeitskräften 
kommen und die Arbeitslosenstatistik geschönt wird. Natürlich zeichne 
ich hier ein düsteres Bild, das nicht auf alle umgemünzt werden kann 
und darf, es geht mir einfach nur darum zu erläutern, dass Krankheiten 
bereits hier entstehen, lange bevor sie diagnostiziert werden können und 
es an jedem einzelnen von uns liegt, unserer Jugend eine stabilere und 
gesündere Welt zu bieten. Dr. Markus Wegscheider 

  für die Jugend
Ein Plädoyer

Trendige Ballmode ab 
EUR 169,-  

Angebot für Debütantinnen 
Beim Kauf eines Ballkleides  

kann ein weißes Kleid  
für die  „Polonaise“ zu einem  
Unkostenbeitrag von EUR 40,- 

dazu geliehen werden! 

Obermieming 179a | A-6414 Mieming 
Tel.: +43(0)5264-43491 | www.brautmoden-tirol.at

Obermieming 179a | A-6414 Mieming
  facebook.com/brautmodetirol

Fo
to

: D
r. 

M
ar

ku
s 

W
ei

gs
ch

ei
de

r

Fo
to

: B
ra

ut
m

od
en

 T
iro

l

 

Coupon im Wert von  
€ 20,- 

 Rabatt auf  
Dein Maturaballkleid!

In wenigen Wochen geht sie wieder los – die 
Ballsaison. Wir verraten euch wo etwas los 
ist sowie einige Kniffe für einen perfekten 

Auftritt.

B ald geht sie wieder los – die Maturaballsaison an ös-
terreichischen Hochschulen. Höflich sein und Etiket-
te beweisen ist wieder voll im Trend. Wie auch Herr 

Knigge schon in seinem Benimmbuch niederschrieb, sollte die 
Dame stets respektvoll behandelt werden. Wer seiner Beglei-
tung beim Abschlussball eine Freude bereiten will, behandelt 
sie einen Abend lang wie eine Prinzessin. Bei uns erfahrt ihr die 
nötigen Tipps und Tricks:

• Fährt man mit dem eigenen PKW oder Taxi vor, soll das Fahr-
zeug bei der Gehsteigkante halten, damit die Dame problem-
los aussteigen kann.

• Natürlich öffnet der Kavalier die Autotüre, dann die Eingangs-
türe und lässt somit der Dame den Vortritt.

• Nicht wie viele Alltagsbeispiele beweisen, sollte der Mann an
diesem Abend seiner Begleitung aus dem Mantel helfen. Da-
nach darf erst der Mann seine Kleidung ablegen.

• Die Platzwahl (sofern nicht vorreserviert) übernimmt der
weibliche Part. Der Mann sollte immer neben seiner Begleitung 
Platz nehmen. Will die Dame den Tisch verlassen, sollte der Mann 
sich kurz erheben. Bei der Rückkehr wiederholt sich das Spiel.

• Ganz höfl iche Herren rücken der Dame auch den Stuhl zurecht.
• Die Tanzaufforderung darf mittlerweile durch Frau und Mann

erfolgen. Ihr braucht keine Angst haben – die österreichische 
Etikette besagt: Der Mann darf der Frau keinen Korb geben. 
Umgekehrt kann dies durchaus der Fall sein. 

• Weiters haben natürlich Kaugummi und Mobiltelefon nichts
auf dem Tanzparkett zu suchen. 

Wenn ihr euch nur an den ein oder anderen Tipp haltet steht einem 
gelungenen Maturaball nichts mehr im Wege. Claudia Rieder

BALLTERMINE
>> BORG Schwaz
19. Oktober 2013 im 
SZentrum Schwaz
>> Tourismusschulen 
Zell 16. November 
2013 im Europahaus 
Mayrhofen
>> HLW Kufstein 
12. Oktober 2013 in 
der Kufstein Arena
>> HAK Schwaz 5. Ok-
tober 2013 im SZen-
trum Schwaz
>> BRG Wörgl 

11. Jänner 2014 im 
Stadtsaal Andreas 
Hofer Kufstein
>> Paulinum Schwaz 
9. November 2013 im 
SZentrum Schwaz

>> HAK Hall 
12. Oktober 2013 im 
Kurhaus Hall
>> PORG Volders
23. November 2013 im 
Salzlager Hall

Super Trend  -  TRX Suspension Training  
-

Gleichgewicht und Stabilität des Rumpfes verbessert. Je nach Trainingszu-
stand kann das TRX Trainingsgerät fast überall eingesetzt werden. Diese 
Trainingsbewegungen unterscheiden sich von traditionellen Übungen 
dadurch, dass entweder die Hände oder Füße von einem einzelnen Befes-
tigungspunkt gehalten werden und sich das andere Ende des Köpers in 

Kursleiterin: Ursula Klumair      Kurskosten 8 Einheiten € 59,-

 Indoor-Cycling  Opening 
Unter dem Motto „Oktoberfest“ 

Cycling! Anmeldung unbedingt 
erforderlich, da Räder nur begrenzt 
zu Verfügung stehen!
Kursleiter: Harald & Mario

      Aktivwelt:  Samstag 12. Oktober 10:00-12:00

      Aktivwelt:  ab 07. Oktober Montag 19:30-20:15

Aktuelles aktivgesund Kursprogramm
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9.00-9.55
Rückenschule

Erika

09.00-09.55
Beginner
 Cycling

Alexandra

08:30-9.55
Yoga Basic
Marianne

9.00-9.55
Feldenkrais
Alexander

8.00-8.55
Good Morning

Cycling
Peter

10.00-10.55
Zumba

Manuela

9.00-9.55
Wirbelsäule

Myriam/Vroni

16.00-16.55
Zumbatomic 4-7

Judith

16.00-16.55
Taekwondo 7-12

Kim Min Soo

16.00-16.55
Taekwondo 7-12

Kim Min Soo
17.00-17.55

Zumbatomic 8-12
Judith

18.00-18.55
BBP

Myriam

18.00-18.55
Tae Bo
Barbara

19.00-19.55
Cycling
Myriam

19.00-19.55
Wirbelsäule
Alexandra

19.00-19.55
Cycling
Mario

19.00-19.55

Michael

20.00-20.55
Bodystyling

Emese

20.00-20.55
Step Aerobic

Alexandra

20.00-20.55
Zumba

Manuela

20.00-20.55
Bodystyling

Emese

Sämtliche Kursangebote sind für Clubmitglieder beider Studios bereits inkludiert. Alle 
Nicht-Mitglieder können die Kurse über 10er oder 20er Blöcken besuchen. 
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Sämtliche Kursangebote sind für Clubmitglieder beider Studios bereits inkludiert. Alle 
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Beste und professionelle Betreuung in 
beiden Studios
Helle und lichtdurchfl utete Räume
Modernster und neuester Gerätepark
Über 40 Kurse pro Woche auch mit den 
neuesten Trends
Riesige Wellnessbereiche mit Dampfbäder, 
Finische Saunen, Biosauna, Infrarotkabinen

Taekwondo mit Meister Kim Min Soo 
persönlich ab September 2013

Aktivwelt: ab 07. Oktober Montag 19:30-20:15
Super Trend - TRX Suspension Training
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Über 40 Kurse pro Woche auch mit den 
neuesten Trends
Riesige Wellnessbereiche mit Dampfbäder, 
Finische Saunen, Biosauna, Infrarotkabinen

Taekwondo mit Meister Kim Min Soo 
persönlich ab September 2013

Aktivwelt: ab 07. Oktober Montag 19:30-20:15
Super Trend - TRX Suspension Training
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2013Ballsaison

Spezielles Angebot für 
alle Debütantinnen

Beim Kauf eines Ballkleides kann 
ein weißes Ballkleid für die Polo-
naise zu einen Unkostenbeitrag 
von 40 Euro dazu geliehen werden.

Mieming Neue Kollektionen 
bei Brautmoden Tirol eingetroffen

B raut und Bräutigam, Festgäste sowie Balltiger, die das Be-
sondere suchen, sind am Mieminger Plateau genau richtig. 

Im festlichen Ambiente fi nden Sie alles für den großen Auftritt. 
Jetzt sind neue Kollektionen für Maturabälle, junge, trendige 
Ballmode in allen Farben und Größen und das noch da-

zu in verschiedenen Stilrichtungen 
eingetroffen. Eine große Auswahl 
gibt es natürlich für die Festgäste 

- bereits ab 169 Euro. Auch sonst gibt 
es alles rund um die Hochzeit: Ringkis-

sen, Dessous, Haarschmuck, Taschen, 
Schuhe – Service von Kopf bis Fuß bei 
Brautmoden Tirol in Mieming. Ab sofort 
bieten wir einen Schneiderservice in 
Wörgl. Werbung


