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EXPERTENTIPP:

Im Porträt:
Dr. Markus Wegscheider
Dr. Markus Wegscheider schloss - nach einer 
Lehre als Einzelhandelskaufmann für Sport-
artikel - 2003 mit dem Studium der Medizin 
ab. Bis 2007 absolvierte er eine Ausbildung 
zum Arzt für Allgemeinmedizin, war 2007 
und 2008 als Verbandsarzt beim ÖSV, an-
schließend im Gesundheitszentrum Lanser-
hof tätig. 2010 eröffnete er eine eigene Praxis 
in Zell am Ziller mit Schwerpunkt Ernährung 
und Bewegung. „Mein Ziel ist es, meinen Pa-
tienten bei der Veränderung ihres Lebensstils 
zu helfen, um damit Gesundheit wiederher-
zustellen, Medikamete zu reduzieren und 
das Allgeinbefinden zu verbessern“, erklärt 
der Mediziner, der zusätzlich eine Ausbildung 
zum Sport- und Notarzt sowie in Akupunktur 
und F. X. Mayr Medizin vorweisen kann. 
Seine Leitbild-Philosophie: Prävention und 
Selbstheilung fördern sowie die Medizin der 
Zukunft. „Es ist ein wertvolles Privileg, mich 
für die Gesundheit von Menschen einsetzen 
zu können und ich habe erkannt, dass die Er-
haltung der Gesundheit entscheidender Fak-
tor ist, nicht die Behandlung von Krankheiten. 
Mein Ziel ist es, Krankheiten zu verhindern, 
bevor sie entstehen und sie zu mildern, wenn 
sie bereits entstanden sind. Ich stelle eine 
Symbiose aus den Bereichen Schulmedizin, 
Alternativmedizin und Energiemedizin her 
und bin so in der Lage, professionelle Hilfe 
zu bieten. Gesundsein heißt, mit der eigenen 
Seele im Einklang zu sein.“
Dr. Markus Wegscheider wird im heuer noch 
sechsmal erscheinenden Sonderthema „Ge-
sundheit & Leben“ wertvolle Tipps zu aktu-
ellen Themen geben.
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